_ NOTRE CUISINE EST FAITE MAISON
ET PRIVILEGIE LES PRODUITS FRAIS, LOCAUX ET ARTISANAUX

fORMULE DU JOUR

(TOUS LES MDIS, SAUF DIMANCHE)

- ENTREE - PLAT du jour ou PLAT - DESSERT du jour 16€
* ENTREE - PLAT - DESSERT du jour
(café offert) 19€

ENTREES

* Crumble tomate poivron grana padono@ ....... 5,50€
* Melon du quercy a l'italienne ..........cccoceeeuenennene 6,50€
* Terrine maison aux deux PoissONS ... ceeeceueennne 6,50€
* Assiette de charcuteries artisanales................... 6,50€
* Terrine de foie gras de canard ........cccccceeeuenennee 9,00€
SALADES

BRI RGUCHSEREEEL ... ..o eoeeeee o iR ... 14,00€

salade verte, mesclun, tomate, magret fumé, foie gras,
rocamadour, noix

SRR VAR ... ... ... oo oo 12,50€

salade verte, mesclun, tomate, carotte et betterave
répees, choux rouge, melon, radis, noix
BRI GICISTCOUSSES ... 5. Lo bvsbsttivs et o s boba i) sl i 13,50€

salade verte, mesclun, tomate, gésiers de canard
confits, tomme de brebis, betterave répée, noix

PLATS

* Ris d'agneau persillés aux pleurotes............... ... 15,50€
* Tartare de thon rouge .......ccccoceeviviinnininicnncncnne. 15,50€
* Burger de boeuf ou de canard
a.lo tomme detbrebis ..c....c.oite i iiiessannse 15,50€
* Magret de canard miel et romarin................... 16,00€
+ Agneau fermier du quercy confit 7 heures....... 18,50€
pommes grenailles ’
- Burger vegetarien, pofQfoes......... @)....sseeuensuss 14,00€
* Tartare de beeuf, potatoes et salade ............... 15,00€
* Bavette a I'échalote ou au poivre ..................... 14,50€
potatoes, salade
* Assiette gourfncnde ............................................ 16,50€
foie gras de canard, jambon cru, rocamadour,
salade, pommes grenailles
* Poisson frais du jour suivant arrivage, riz thai ... 14,50€

* Planche de charcuteries et fromages fermiers.....16,50€

MENU ENFANT 9€

. Steak hache de canard

ou de beeuf
ou croque monsieur -
. Glace 2 boules ou moelleux chocola

' @ Plats végétarien
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LA CARTE des GROTTES

DESSERTS MAISON

* Tarte au caramel et NOIX.......cceevuveeevrercereererennnee. 5,50€
* Moelleux au chocolat glace vanille..................... 6,00€
* Créme brilée a la féve tonka..........cccuveeeuneennnn. 5,50€
* Panna cotta au coulis de fruits ...ccc.covvevenveenneee. 5,00€

framboise ou passion
R ol 1[5 Mo 103 8 & 1o [ 11 - DESTRMRLOPRRCI olis T, o B M0 R 6,50€
* Assiette de fromages fermiers...........cocecveucuennee. 6,50€

tomme de brebis, rocamadour, cantal, fourme d‘ambert
RO AdOUr TErMIET ... oo euisnesrsomnsensdsssnibsiunsnnsats 3,00€

LES GLACES ET SORBETS
1 BOULE : 3€ ~ 2 BOULES : 4€ ~ 3 BOULES : 5,70 €

* Sorbets : framboise - citron vert + fraise + poire
myrtille - abricot + coco * mangue * passion
* Glaces : vanille - chocolat - pistache * café - noix

menthe chocolat - rhum raisin - vieille prune
barbe a papa * caramel beurre salé

Supplément chantilly : 1€

UES COUPES GLACEES

sorbef fraise, framboise, myrtille,
coulis de fruits rouges, meringue

G O e e R T A, 6,70€
sorbet mangue, fruit de la passion, abricot,
coulis de fruits jaunes, meringue

*TassiopBe, L ra i  Fa el L e B 7,00€
glace caramel beurre salé, deux boules poire,
coulis de caramel, éclats de caramel, chantilly

< KoUkGOHmEmsEm. <55 2t - 0 s e 7,00€
glace chocolat, vanille, pistache,
coulis de chocolat, copeaux chocolat noir, chantilly

o EraiSeime | Do ds WL b bt Lrses s e 7,70€
glace vanille, deux boules fraise,
morceaux de fraise, coulis de fraise, chantilly

~Cabrerels i< IRTMSERIe T S R 7,50€
glace noix, caramel beurre sale, vanille,
coulis caramel, cerneaux de noix, chantilly

+sChocolat liégeolSFisEmaReT™. ..\ .......... ... lie. 7,00€
glace vanille, deux boules chocolat, coulis chocolat,
copeaux chocolat noir, chantilly

S DomMeIaWCHS .\ i S o T 7,00€
trois boules vanille, coulis de chocolat, copeaux
de chocolat noir, chantilly

+ Emeraude............. N0 e g W 8,00€
glace chocolat, deux boules menthe chocolat,
copeaux de chocolat noir, get 27

B hUMOtIQUE T R & i, T e (0 S s St o 8,00€
glace vanille, deux boules rhum raisin,

~ tres vieux rhum dillon

' Colopela: b etk BT AR RS g R 8.0 0€

trois boules citron vert, vodka absolut

! Al S PRUES L van TR

LES BOISSONS

LES SOFT
* Verre de limonade artisanale...... 256Gl e 2,50€
“The gloace:. jrm i e L aican s, RIC L L0 - oA 3,00€
* Verre de jus de fruit.........c.cu........ 30 cliEEramasl e 3,00€
¥ Sirdp-tril eQuUe SRl BeT . T L T T e e 1,80€
s Dicbolonsct s i o, sez et s M LSTRE T Buld st BERRL g 2,80€
Sodas i I Rl S I Y 3,70€
San Pellegrino / Vitel................. 50cl 4,00€......11 5,50€
LES BIERES DU QUERCY
» Lo Rapiette Montclge!....oonii. . ssedin ol . . 5,90€
blonde 6%, rousse 6%, blanche 5%
s Ra¥ziblahiche 5% OUTrIDle /12 Jow gyt mintsat i tos 5,90€
s Bieretd!Oc (Cantallaf &iike s i o FaEa S b o g 5,90€

chdtaigne 6,5% ou fruits rouges 5%
LES BIERES PRESSION 25cl

ssRatzisie s et Vg blonde 3,20€....... ambreée 3,70€
LES APERITIFS

* Fénelon (liqueur de noix, cassis, vin rouge) ....cceeveeueenn. 3,50€
* Kir quercynoix (liqueur de noix, vin blanc) ......c.eee... 3,50€
selin cassts s Tl St G ST, . T NS R 3,00€
* Kir pétillant (cassis, mire ou péche)...ccceeeueruecuennee 4,50€
« Quércy des fles Bl ctnal teh . Zrar s s 5,00€
sRicard 3l s R AR s e W o 3,50€
* Whisky JWalker 4cl / Havana club 3 ans 4cl*.....5,00€
* Ratafia / Martini blanc - rouge 7cl.................... 4,00€
+ Glenmorangie (10ans) / Knockando (12ans) 4cl . 7,00€
* Desperados bouteille 33cl .......cccoveviriiininvennnne. 5,560€
+ Coupe méthode gallacoise .........cccevveeninueuennene. 5,00€
COCKTAILS b Reed R

* Mojito Havana écl, citron vert. menthe, eau gazeuse .... 7,00€
* Mojito fraise Havana écl, citron vert. fraise, eau gozeuse .. 7,00€

* Spritz Aperol 6cl, prosecco, eau gazeuse, orange..... 7,00€

* Gin tonic Gin tanqueray 4cl, tonic, citron jaune ....... 7,00€

* Planteur Rhum, jus de fruits, €piCes cevrerrererersrerasuenns 6,00€

“Moscow MUl by e e e 7,00€
Vodka ABSOLUT, citron vert, gingembre, ginger ale

*Sex'onithe bedeh s s v Ll e s 7,00€
Vodka, liqueur de péches, jus d'orange, jus de cranberries

s Virgin-mojitersans-algooli. .50 lon gt . 7 4,50€

» Cacatoes (Sans Qloal n i sta .. it ant it e atasss 5,00€
Jus d'orange, jus d'ananas, sirop de fraise et orgeat

DIGESTIFS

sdrish. qoffeer A/ ol ot i | i 7,50€

Whisky 4cl, double espresso, chantilly

* Baileys, get27, get31 4cl........ocoeviicninincnncnencnn 6,00€

+ Vieille prune / Armagnac / Calvados 15ans 4cl. 7,00€

- CAFES ET THES

 Espresso [f........... 1,80€ . - décaféine.......... 2,00€
~ » Cappuccino [Zi...... 3,00€ - chocolat chaud....3,50€
Thés & infusions bio comptoirs richard.................. 2.90€

Thé vert & la menthe, thé noir bergamote’ orange,

infusion verveine menthe, infusion tilleul camomille et fleur d'oranger

",

w

LES VINS

BLANCS SECS

* SOIF D'ETOILES - Mas des étoiles..... 4,00€ ....
IGP Comté Tolosan Chardonnay

Souple et rond, belle longueur en bouche

- PETITE ETOILE - Mas des étoiles [%4.. 4,50€ ....
IGP Cétes du Lot, Sauvignon Chardonnay

Verre Bouteille
12,5¢l 75cl

18,00€

24,00€

Notes d’Agrumes, Frais et minéral
* SAUVIGNON -Lou Colombier........cccuuvveeunnnen.. 22,00€
IGP Pays d'Oc, Sauvignon

Expressif et vif, arémes de buis et d'agrumes. Frais et légérement acidulee.

- DOUCEUR D'ETOILES MOELLEUX
~ Mas des étoiles ......cceeeieeiiiiieeceiiine 4,00€....20,00€
IGP Comté Tolosan, Mauzac Loin de I'CEil

Exotique et gourmand. Grande fraicheur, notes de raisin frais.

LES ROSES
+ SOIF D'ETOILES - Mas des étoiles..... 4,00€ ..
AOP Cotes du Lot, Malbec

Fruits rouges, bonbon anglais, fraicheur et notes florales

* MALBEC SYRAH Métairie grande du Théron...... 18,00€
IGP Cétes du Lot, Malbec Syrah

Notes florales et fruité, belle fraicheur. Un rosé équilibré et aromatique.

+ CARPE HORAM - Chateau St Martins .. 5,00€ ....26,00€
IGP Méditerranée, Cinsault Syrah Grenache

Robe péle avec des teintes argentées. Notes acidulées et fruitées et une belle vivacite

LES ROUGES

+ SOIF D'ETOILES - Mas des étoiles..... 4,00€ ..
IGP Cotes du Lot, Malbec Merlot

Fruits noirs, bouche gourmande

SMASVALEN TR E Z . e T ¥ ey, SR 19,00€
AOP Cahors, Malbec Famille Bladiniéres

Vif, fruité, frais. Arémes de fruits rouges mars

- PETITE ETOILE - Mas des étoiles........ 4,50¢€...
.AOP Cahors, Malbec

Vin juteux, fruits noirs mirs et pointe d'épices. Belle complexite

SCYom LalCaminade’s. ;.. S St 5,00€....26,00€
AOP Cahors, Malbec -

Fruits rouges mirs, foastée, cacoo, tannins soyeux, raffiné et harmonieux

~ ENVIE ~*Marrénon L. 0. s Sou e e 22,00€
AOP Luberon, Syrah Grenache

Au nez Arémes de garrigue et moka. En bouche, suave, notes de fruits rouges,

..18,00€

..18,00€

. 21,00€

noisettes grillées et poivre

* TRILOGIE ‘=3 STHrergnan «...cb.. 02l i fviunsis 19,00€
IGP Pays d'Oc, Syrah Merlot Cabernet

Nez fin et délicat, avec quelques notes de cacao en poudre et de vanille.

* LES BERNIERES - St Martin ....ccooeeeevieveeeereeiinnns 24,00€
AOP Chinon, Cabernet

Notes de fruits rouges et d'épices, ample, rond et trés harmgnieux

EFFERVESCENTS
- METHODE GAILLACOISE

ANCESTRALE Lastours..........oooouseeeen 5,00€.....29,00€ £
- AOP Gaillac, Mauzac 5

Nez friand, fruité, notes de pommes vertes acidulée.

LES VINS AU PICHET
Vin de pays - rouge, rosé, blanc
Le quart............ ..4,50€ Le demi

ol ést-Qangere_ux pour la santé - V
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Pus étes allergiques ? N’hésitez pas a nous demander des renseignements
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